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Korrektur {Feedback) wird schlieBlich durch hmfﬁhr&nde Ubung‘en
erleichtert. Beim Putt-Training ist dies nicht anders, Neueste Compu-
tertechnologie erméglicht dabei sehr differenzierte Analysen. Ausge-
suchrte Hilfsmittel erleichtern die Umsetzung,.

_ Den Ball lisst vieles unbeeindruckt. Er spiirt nur den Schliger. Rich-
tung und Linge sind die geforderten Symptome. Fir die Richtung
sind das Zielen, die Schiagflachenstellung im Treffmoment und der
Treffpunkt auf der Schlagfldche entscheidend. Die Dosierung bestim-

sollten in ihrer Bewegungsvielfalt méglichst eingeschriinkt werden.
Die folgenden Hinweise fiir die Schlagtechnik berticksichtigen diese
Erkenntnis. Die Art und Anzahl der Gelenkbewegungen (= Frejheits-
grade) bestimmt das Fehlerrisiko einer Fertigkeit. Je mehr Gelenke
beteiligt sind, desto komplizierter ist die Bewegung. Trainingsziel ist
aber die Entwicklung einer einfachen, wiederholbaren Technik. Die
Biigeliibung hilft, die Putthewegung aus dem Oberkdrper zu sieuern
und den Schlag richtig zu koppeln (Abbildung 1).
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