nach rechts, Bild 1}. Sie kdnnen den
Schidger zusatzlich auch etwas
klrzer greifen, Damit verringern Sie
die Gefahr, vor dem Ball den Sand zu
treffen.

Halten Sie in der Ansprech-
position den Schlager relativ dicht
am Ball Uber dem Boden (Bild 2).
Visualisieren Sie den gewlnschten
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