26 prolgolf 2 -

[ Training & Unterricht |

» Wie sieht der perfekte Putter aus? Uber welche Eigenschaften
verfiigt er? Ist er eher schwer oder leicht? Wo sollte der Schaft in
den Kopf tibergehen? Welche Zieleinrichtungen sind giinstig? Spielt
der Loft des Putters eine Rolle und wenn ja, welcher Loft ist ideal?
Welche Komponenten lassen sich bei einem Putter-Fitting tiberhaupt
verdndern und anpassen? Bei der Beantwortung dieser Fragen ist ein
neutraler Experte hilfreich: Das SAMPuttLab (Abbildung 1), ein auf
Ultraschall basierendes Messgerit zur Objektivierung der Bewegungs-
und Treffmomentfaktoren beim Putten. Das SAMPuttLab macht klare
Aussagen wie ,,1 Grad gedffnete Schlagfliche” oder , Treffpunkt 5mm
zur Spitze®. Hinzu kommt der individuelle Eindruck des Spielers.

Somit sind zwei Dinge beim Putterfitting ausschlaggebend: Das Gefiihl
des Spielers und die tatsdchliche Verdnderung in den Treffmoment-
faktoren. Folgende Bestandteile des Putters kénnen auf den Spieler
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Putter-Fitting:

Nachdem in der letzten prolgolf die Putt-Technik im
Mittelpunkt stand, kiimmert sich Master-Professional
Peter Koenig diesmal ums Gerét: Passt der Putter zur
Bewegung? Ermdglicht er dem Spieler eine korrekte
Ansprechhaltung, aus der die Linie zum Loch richtig zu
sehen und mit der die Bewegung einfach auszufiihren
ist? Oder ist eventuell ein nicht optimal angepasster
Putter verantwortlich fiir Misserfolge auf dem Griin?

abgestimmt werden: die Lange des Putters (2 + 3), der Lagewinkel der
Schldgersohle zum Schaft (Lie/4 + 5), das Gewicht des Schldgerkopfes,
die Schlagfldchenneigung (Loft/6), der Schwerpunkt des Putterkopfes,
der Ansatz des Schaftes in den Schligerkopf (7), die KopfgroBe, das
Design des Schlégerkopfes (breit schmal, rund eckig/8), die Anzahl
und Einrichtung der Zielinien (9) sowie die Beschaffenheit der Schlag-
flache (Ausstattung mit Insert / kein Insert/10).

Der perfekte Putter

Um den perfekten Putter zu erhalten, ist ein Putter-Fitting in finf
Schritten empfehlenswert. Schritt 1: Check von Ansprechposition,
Lange und Lie. Der Spieler puttet zunéchst flinfmal auf das Ziel. Der
Professional beobachtet, ob der Kérper wiederholt in eine fir das
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