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on, seiner Tatigkeit und Ver-
antwortung  eine Gra-
duierungsstufe zugewiesen,
die dem Freizeitspieler den
Uberblick und die Auswahl
erleichtert. Berufserfahrung
und die regelmiRige Teil-
nahme an Fortbildungen
spielen dabei ebenso eine
Rolle wie spielerische Kom-
petenz  und erworbene
Trainerlizenzen. Die Gra-
duierungsstufen  reichen
von G4, tiber G3, G2, G1 bis
zum Master-Professional.
Wie soll das richtige Training
aussehen?

Der Pro verschafft sich zu-
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dert man einen, so kann dies
das gesamte System ins
Wanken bringen. Das richti-
ge Unterrichtsmotto muss
also lauten: so wenig Ande-
rungen wie moglich, mit
grofitmoglichem Effekt.

Der erfahrene Professional
analysiert also in Ruhe die
Ursache-Wirkungskette im
Schwung seines Schiilers.
Dann beschreibt und erkldrt
er die Zusammenhénge an-
hand der Videobilder, um
dann das Trainingsziel fiir
diese Unterrichtseinheit ge-
meinsam mit ihm festzule-
gen. Die Trainingsaufgabe
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wegung mit dem Ball und
versuchen Sie, allmihlich
die Lernhilfen abzubauen
und die Bewegungsge-
schwindigkeit zu erhéhen.

e Abschliefiend schlagen Sie
einige Bélle mit Threr ge-
wohnten Schlagroutine (also
ohne bewusste Technikge-
danken) auf ein Ziel, um den
Lernerfolg zu tiberpriifen.
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lich betrachtet unterschei-
det man »Ubung« (einmal
pro Woche) von »Training«
(mehrmals pro Woche), wo-
bei nur das Training von
nachhaltiger und bleiben-
der Wirkung ist. Regelméafi-
ges Training istalso von Vor-
teil. Haben Sie wenig Zeit,
kann Sie ein Wochenend-
kurs weiterbringen.

Peter Koenig ist PGA-Masterprofessional,
Diplom-Sportlehrer, A-Lizenz-Trainer und
hat 1998 die deutschen Amateurinnen
zum Vize-Weltmeister-Titel gefiihrt.
Kontakt tiber www.erfolgreich-golfen.de
odero611/565 76 06
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