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AUTOR

Peter Koenig, 39, ist
PGA Master-Profes-
sional, Diplom-Sport-

Trainer. Er betreibt im GC Stromberg-
Schindeldorf eine eigene Golfschule.
Wer Fragen zum Thema hat, erreicht
denAutor direkt unter der Mailadresse
erfolgreich.golfen@t-online.de.

lehrer und A-Lizenz- |

Wer als Golflehrer erfolgreich
Leistungssteuerung im Golf-
sport betreiben mochte, muss
zunéchst die Antworten auf
einige Fragen kennen: Wie defi-
niert man Leistung im Golf-

sport? Wovon ist die golferische

Leistung abhéngig? Gibt es lei-

stungsbestimmende Faktoren?
Wenn ja, wie lassen sich diese
trainieren und optimieren? Erst
wenn man diese Fragen beant-
wortet hat, kann man sich mit
dem Therna Leistungssteuerung

auch im Training befassen.

ANALYSE
DER SPORTART

Golf ist eine komplexe Sportart.
Um den kleinen Ball genau zu
treffen und tiber grofle Distan-
zen zu kontrollieren, sind
Dynamik und Prézision gefor-

dert. Dem Spieler bleiben bei

m Golf

einem Distanzschlag in der
Regel nur Bruchteile von
Sekunden (ca. 0,2 s), um den
Schlager im Abschwung auf bis
7u50m 7/ s zu beschleunigen.
Hierfiir muss der Spieler nahezu
seine gesamte Korperkraft und
Beweglichkeit (Kondition) ein-
setzten und erbringt dabéi eine
Leistung von zirka 3000 Watt.
Der Krafteinsatz darf aber nicht
auf Kosten der Genauigkeit
gehen. Denn nur der squafe
und zentral getroffene Ball ist
erfolgreich. Die Schwungtech-
nik ist also nicht ganz einfach
und stark von der Bewegungs-
koordination abhéngig. Ein ein-
zelner guter Schlag allein bringt
aber noch nichts. Die Bewe-
gung muss wiederholbar sein
(Bewegungskonstanz).

Auch die Eigenschaften des
Spielgerétes spielen eine Rolle.

Ziele von Spielern,

die sich einem Golflehrer
anvertrauen. pro!golf-
Autor Peter Koenig
beschreibt, wie der
Golflehrer effektive
Leistungssteuerung bei
seinem ambitionierten

Kunden erreicht.

So ist es durchaus moglich, mit
einer optimalen Schwungbewe-
gung einen Fehlschlag zu pro-
duzieren, wenn der verwendete
Schléger nicht zur Konstitution
und Schwungbewegung des
Spielers passt - Stichwort richti-
ge Ausriistung.

Eine hohe Trefferquote und
glnstige technische Ausfithrun-
gen sind aber noch immer keine
Garantie fiir einen niedrigen
Score. Der Spieler muss sein
Verhalten auch an die dufSeren
Bedingungen (Ball-Lage, Spielsi-
tuation, Platz, Wetter), auf seine
eigenc und gegebenenfalls auch
auf die Leistungsféhigkeit eines
Gegners einstellen (Spieltaktik).
Eine reguldre Turnierrunde dau-
ert nicht selten vier oder mehr

Stunden. International werden

‘bei Amateurturnieren teilweise

zweimal 18 Locher pro Tag









