TECHN I KB

Bevor die eigentliche Trainingsar-
beit beginnt, ist es sinnvoll, so
viel wie mdglich iiber den Spieler zu
erfahren. Was fiir eine Persénlich-
keit ist er, welcher Lerntyp, welche
Starken und Tendenzen hat er in
den Bereichen Technik, Taktik, Psy-
che und Kondition. Fiir die Natio-
nalspieler erfolgt dies beim Ein-
fithrungslehrgang. Beim Einzeltrai-
ning sollte dies vor oder in der er-
sten Stunde erfolgen.

In Einzelgesprdchen mit dem
Spieler und (friiheren oder weite-
ren) Trainern erfahrt der Trainer
wichtige Rahmenbedingungen fiir
seine Planung. Welchen Stellenwert
hat das Golfspiel im Leben seines
Schiilers? Welche Rolle spielen
Schule, Studium, Beruf, Freunde
und Familie? Welche golferischen
Ziele méchte der Spieler erreichen
(langfristige Traumziele und kon-
krete Saison- und Zwischenziele)?
Der Trainer hilft bei der Suche nach
geeigneten Zielen, bestimmt sie
aber nicht. Das kann nur der Spie-
ler. Welcher zeitliche Rahmen steht
fiir das Training zur Verfligung?

Im zweiten Schritt wollen wir er-
fahren, auf welchem Leistungsni-
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veau sich der Spieler befindet. Wo
liegen seine Stdrken, wo seine Ten-
denzen? Um eine genaue Analyse
machen zu konnen, sind mdglichst
viele aussagefahige Daten heranzu-
ziehen.

Manche Ballflugtendenzen wer-
den durch eine ungeeignete Ausrii-
stung hervorgerufen. Deshalb steht
vor dem Techniktraining der Ausrii-
stungscheck mit einem dynami-
schen Schlédgerfitting. Die ermittel-
ten Ergebnisse werden bei der Tech-
nikanalyse berlicksichtigt, denn es
ist nicht beabsichtigt, Schwungten-
denzen durch die Ausriistung zu
kompensieren. Insofern wird das Er-
gebnis des Schldgerfittings endgiil-
tig erst nach der Schwunganalyse
festgelegt.

Danach wird der Spieler von zwei
Seiten bei verschiedenen Schldgen
(Putten, Chippen, Pitchen, Bunker-
schldage und volle Schldge mit ei-
nem ldngeren Eisen) gefilmt. Hier-
bei ist es von Bedeutung, daR die
Kamera mindestens sechs Meter
vom Spieler entfernt steht, der
Highspeedshutter eingestellt ist
und die volle Schwungbewegung
des Spielers grofd abgebildet ist.

Besonders wichtig sind zusdtzliche
Aufnahmen des Griffes in der An-
sprechposition und der Position des
Schlagers am Ende der Ausholbewe-
gung. Nach dem Schlag bespricht
man das Band mit dem Ballfluger-
gebnis. So kann man spater leichter
auf den Treffmoment schlieRen und
die momentane Tendenz festhalten.

GEZIELT

Eine Schwungkorrektur sollte immer
nur ballflugorientiert gegeben wer-
den. Die Korrektur muR also nach
der Umsetzung zu einem besseren
Ballflug oder -rollen fiihren! Ausge-
hend vom Ballflug (z.B. Pull mit
guter Schlaglange und normaler
Flughohe), wird mit der Videoauf-
nahme der Treffmoment (Schlag-
fliche geschlossen = Schlag-

flachenpull, Eintreffwinkel steil,
Schldger auf der Spitze, Schwung-
richtung gerade bis links, Treffpunkt
zentral) ermittelt. Danach beobach-
tet der Trainer auf dem Videoband
den Weg des Schldgers (Ausholbe-
wegung, Ende des Riickschwungs,




| gerweg und der zugrun-

im Abschwung, Treffmoment und
Durchschwung) im Schwung. Wel-
che Korperbewegungen fiihren zu
den Bewegungen des Schldgers?

Die vier Grundbewegungen Kor-
perrotation, Handwinkeln, Armrota-
tion und Armheben, bzw. -senken
fiihren (sofern giinstig koordiniert)
beim vollen Schlag zu einem
Schwung des Schldgers auf der Ebe-
ne (immer in der gleichen Schrégla-
ge) und vor dem Kdorper.

Eine Abweichung von der giinsti-
gen Bewegungsfolge kann den
Schldger oberhalb oder unterhalb
der Ebene, innerhalb oder auRer-
halb der Ball-Ziel-Linie, vor oder
hinter dem Kdrper bewegen. Auch
sind Kombinationen wie Schlager
hinter dem Korper hdngend, steil
und von innen kommend mdglich.

VerlaRt der Schldger seine Ebene,
sind hdufige Wechsel seiner Stel-
lung nicht selten. So kann der
Schldger sich zundchst unterhalb
der Ebene, im zweiten Teil des
Riickschwungs steil, im Abschwung
zundchst wieder steil, dann flach
und im Treffbereich wieder steil be-
wegen. Die Schrédge der Schaftstel-
lung zum jeweiligen Zeitpunkt gibt
darliber Auskunft.

Die entscheidende Frage, die sich
stellt, ist aber: Welche der beob-
achteten Tendenzen verursacht die

deliegenden Bewegung
geklart, wird ggf. mit
der Korrektur begonnen.
Voraussetzung ist, die Schlagten-
denz wirkt sich maRgeblich auf das
Spielergebnis des Spielers aus. Hier
helfen Rundenanalysen. Ein Spieler,
der schon regelmaliig zwdlf Griins
trifft, aber durchschnittlich dort je
zwei Putts macht, sollte in erster
Linie das Putten verbessern und
nicht so sehr auf Schwungkorrektu-
ren bedacht sein.

WOHL DOSIERT

Auch spielt der Zeitpunkt der Kor-
rektur eine Rolle. Direkt vor einem
Turnier darf der Trainer den Spieler
mit einer Technikkorrektur nicht
tiberfordern. Hier kann viel kaputt
gemacht werden. Derjenige, der sei-
ne Spieler gut kennt, weiR, was er
ihnen zumuten kann und was nicht.

Der Spieler sollte vor einer Kor-
rektur Ursache und Wirkung ver-
standen haben. Eine (bis maximal
zwei Korrekturen) in der Ansprech-
position und ebensoviele im
Schwung sollten mdglichst nicht
iberschritten werden, um den
Schiiler nicht zu {iberfordern.

AnschlieRend versucht er die Be-
wegung unter erleichterten Bedin-
gungen: ohne Ball, langsamer, mit
Pausen, mit einem geeigneten
Hilfsmittel. Hierbei kdnnen die
Riickmeldungen des Trainers und Vi-

Bewegungsziel nicht nur optisch
(Video), akustisch (durch Beschrei-
bungen und Erklarungen des Trai-
ners) sondern auch kinasthetisch.
Durch zahlreiche konzentrierte Wie-
derholungen und geeignete Pausen
werden wirksame Trainingsreize fiir
den Spieler gesetzt.

Viel SpaR beim Unterrichten
wiinscht Peter Koenig.







